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„Wat kümmert mich ming Jeschwätz von jestern?“ – diese Konrad
Adenauer, dem ersten Kanzler der Bundesrepublik zugeschriebenen
Worte werden oft benutzt, um jemanden, der seine Meinung geän-
dert hat, als Umfaller oder Fähnchen im Wind zu diskreditieren. Aber
dieses Zitat ist nicht vollständig. Adenauer soll weiter ausgeführt haben: „... es kann mich
doch niemand daran hindern, jeden Tag klüger zu werden.“ Und damit sollte es zum Hand-
lungsleitfaden all derer werden, die lange auf einer Meinung beharren, selbst, wenn „das
Pferd, dass sie reiten schon längst tot ist“. Auch ich musste jetzt für mich feststellen, dass
sich mit fortschreitendemWissen und Erkennen Positionen, die ich nach bestemWissen und
Gewissen vertreten habe, überholt haben – z. B. zum Thema Impfpflicht, für das ich mich
im letzten Rundbrief stark gemacht habe. So wie die Situation Anfang Dezember 2021, als
ich das Editorial verfasst habe, war, würde ich dieses Plädoyer immer wieder halten. Aber
schon bis zur Veröffentlichung des Rundbriefes haben die Umstände begonnen sich zu än-
dern. Heute – Mitte Juni – sind die Verläufe der neuen Mutanten und Varianten überwie-
gend nicht mehr gravierend und Engpässe in den Kliniken sind eher der Personalsituation
als den Krankheitsfällen geschuldet. Und so konnte und hat man das Thema „Impfen“ (vor-
erst?) in die Eigenverantwortung der Menschen zurückgegeben. Richtig so. Für den TVB
heißt das: Es gibt keine Einschränkungen mehr – auch für Ungeimpfte. Alle können wie-
der alle Angebote unseres Vereins wahrnehmen und wer es für richtig hält, kann sich und
andere weiterhin z. B. durch Masken oder Impfung schützen. Aber die Inzidenzen steigen
aktuell (15.06.) wieder und so weiter und so weiter …

In diesem Rundbrief ist ein Flyer des Dorfentwicklungsprogramms für die Bergkrug-
gemeinden abgedruckt. Über das Dorfentwicklungsprogramm können Projekte zur Dorf-
erneuerung und zur Verbesserung der Infrastruktur mit hohen Beträgen durch das Land
unterstützt werden. Das Programm basiert ausschließlich auf Vorschlägen, Ideen und
Anregungen aus der Bevölkerung. Zu diesem Zweck gibt es Arbeitskreise mit den Themen
Klimaschutz, Daseinsvorsorge, Demographie und Innenentwicklung. Bislang sind oder
werden aus diesem Programm Projekte wie das Minispielfeld in Hespe, das Dorfgemein-
schaftshaus in Tallensen oder das Gesundheitszentrum Bergkrug realisiert. Auf der Pro-
jektliste steht auch durch uns initiiert der Neubau einer Sporthalle. Möglich sind aber auch
z. B. Erhaltungs- und Baumaßnahmen an privaten Gebäuden.

Für die nächsten Projektphasen suchen wir noch engagierte Bürger mit Ideen zu den
einzelnen Themenfeldern für eine aktive Mitarbeit in den Arbeitskreisen. Je mehr von uns
dabei sind, desto einfacher ist es, Themen auch für den TV Bergkrug zu fordern und zu
fördern. Wer genauere Informationen haben will, kann sich bei mir oder beim Planungs-
büro Kirchner melden. Darüber hinaus findet ihr Informationen aus dem Beginn des
Projektes unter www.sg-nienstaedt.de/index.php/aktuelles/dorfentwicklung.

Editorial
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EditorialVorstand

Im Namen des Vorstandes wünsche ich allen eine schöne und sportlich erfüllte Sommer-
zeit. Ich bedanke mich bei den zahlreichen Helfern und Helferinnen im Verein, bei den
Bergkruggemeinden und den Sponsoren, die den Verein auch in diesen Zeiten weiterhin in
vielerlei Hinsicht unterstützt haben.

Otfried Brützel
Vorsitzender
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Der Vorstand des TV Bergkrug e.V.:
Vorsitzender
Otfried Brützel Hespe Tel.: 05721-6950 vorsitzender@tvbergkrug.de

Stellvertreter
1. Wilfried Wecke Helpsen Tel.: 05724-4240 stv.vorsitzender1@tvbergkrug.de
Wilfried Wecke ist auch Ansprechpartner für die Werbung im Rundbrief
2. Werner Strothmann Bergkrug Tel.: 0157 - 82848123 stv.vorsitzender2@tvbergkrug.de

Kassenwart
Christophe Wolff Helpsen Tel.: 0172-5432075 kassenwart@tvbergkrug.de

Schriftführerin
Kirsten Busche Stadthagen Tel.: 05721 - 9981560 schriftfuehrer@tvbergkrug.de

Sportwart
Daniel Winzker Hespe sportwart@tvbergkrug.de

Jugendwartin
Stephanie Nöske Tel.: 0176-72754362 jugendwart@tvbergkrug.de

Sozialwart
Herbert Presser Stemmen Tel.: 05724-1379 sozialwart@tvbergkrug.de

Pressewart
Frithjof Pohl Helpsen Tel.: 0151 676 26 360 pressewart@tvbergkrug.de

Erweiterter Vorstand (Abteilungsleitungen):
Basketball
Dennis Busche Liekwegen Tel: 0173-024601980 basketball@tvbergkrug.de

Bogensport
Frithjof Pohl Helpsen Tel.: 0151-67626360 bogensport@tvbergkrug.de

Turnen & Gesundheitssport
Mareike Schledorn NiedernholzTel.: 0157-753 520 55 t&g@tvbergkrug.de

Tanzen
Stephanie Nöske Stemmen Tel.: 0176-72754362 tanzen@tvbergkrug.de

Tennis
Jutta Wecke Helpsen Tel.: 05724-4240 tennis@tvbergkrug.de

Tischtennis
Frank Wilkening Helpsen Tel.: 05721-6912 tischtennis@tvbergkrug.de

Volleyball
Johannes Metschke Tel.: 0174-4396174 volleyball@tvbergkrug.de

Kassenprüfer: Olaf Dierking, Lars Dierking, Matthias Steege, Helmut Körtner,
Florian Dolz, Helga Kauke

Ehrenrat: Uwe Redeker, Maria Uhlmann, Friedhelm Rodenberg, Helga Kauke und Wilfried Dettmer

Beauftragte für den Datenschutz gem. § 38 Abs. 1 Bundesdatenschutzgesetz:
Isrun Speer Stemmen Tel.: 05721-9350275

Vorstand
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Aus dem Vereinsleben
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38 % der Deutschen sind Bewegungsmuffel.

62 % nicht. Sport im Verein.

POMPE
&

BRANDT

POMPE & BRANDT
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Steuerberatungsgesellschaft

Auf dem Bergkrug 24 � 31693 Hespe
Telefon: (0 57 24) 95 95-0 � Telefax: (0 57 24) 95 95-95
www.pompe-brandt.de
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… seinen 93. Geburtstag
Fritz-Helmut Seele, Helpsen

... ihren 91. Geburtstag
Elsbeth Molthan, Seggebruch

… seinen 90. Geburtstag
Heinz Schildmeier, Helpsen

… ihren 88. Geburtstag
Erika Kellermeier, Hespe

… Ihren 86. Geburtstag
Ilse Stolz, Helpsen
Marianne Krömer, Helpsen
Helmut Kretschmer, Helpsen
Elisabeth Seele, Helpsen

… ihren 85. Geburtstag
Fritz Busche, Seggebruch
Waldemar Schütz, Seggebruch
Ingrid Matzke, Helpsen
Gerda Busche, Helpsen
Elfriede Zippel, Helpsen

… ihren 84. Geburtstag
Waltraut Hupe, Helpsen
Friedhelm Rodenberg, Seggebruch

… ihren 83. Geburtstag
Dietrich Zapke, Helpsen
Friedhelm Weber, Hespe
Gertrud Seidel, Hespe

… ihren 82. Geburtstag
Dietlinde Rock, Göttingen
Wilhelm Wagener, Stadthagen
Gisela Schönbeck, Helpsen

… ihren 81. Geburtstag
Monika Thieme, Helpsen
Karl-Heinz Spier Hespe

… ihren 80. Geburtstag
Margret Lohmann, Helpsen
Klaus-Dieter Totz, Seggebruch
Christa Rodenberg, Seggebruch
Rosemarie Schaper, Helpsen
Ludwig Newe, Helpsen

… ihren 79. Geburtstag
Christel Pogoda, Helpsen

… ihren 78. Geburtstag
Inge Scholz, Hespe
Martina Totz, Seggebruch

… seinen 77. Geburtstag
Heinz-Jürgen Kelle, Hespe

… ihren 76. Geburtstag
Waltraut Riedel, Helpsen
Helmut Freden, Seggebruch
Anita Tadge, Hespe

… ihren 75. Geburtstag
Gisela Kloß, Helpsen
Heinz-Jürgen Fischer, Helpsen
Bernd Blohm, Hespe
Wilhelm Kroll, Seggebruch

Unseren TVB-Geburtstagskindern
gratulieren wir ganz herzlich.

Und hier wieder die hohen Geburtstage.
In 2022 feiern und feierten

Zahlen & Namen

Wir haben gezählt und herbekommen, dass wir derzeit 979 Mitglieder, 498 weibl. und
481 männl. haben
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Freud und Leid

… und dann war da noch die
kurz-vor-Weihnachten-wird-noch-
fix-geheiratet-Hochzeit von

Tino Kups und Sarah Franke.

Der TVB gratuliert auch
Euch beiden ganz herzlich!

Am 6. April 2022 verstarb

Linchen Fulge
im Alter von 90 Jahren.

Sie war seit 1960 Mitglied der Abteilung Turnen und Gymnastik.

Der TVB spricht allen Angehörigen sein herzliches Beileid aus.
Wir werden die Verstorbene immer in guter Erinnerung behalten.
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Aus dem Archiv



Aus dem Archiv
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An der Gasanstalt 6
31675 Bückeburg
05722 2807 - 555

swsl.de

Ansprechpartner: Christopher Wulf
 05722 2807 - 414

energiedienstleistungen@swsl.de

Mit unserem Sanierungsfahrplan!
Für Immobilienbesitzer, Käufer, Verkäufer, Erben

Energetische Bestandsaufnahme durch Experten

Dokumentierter Maßnahmenkatalog

Alle Fördermitteloptionen auf einen Blick

Für 1-20 Wohneinheiten

Mehr auf:

swsl.de/aktuelles

Anzahl Wohneinheiten

Beratungskosten

staatliche Förderung

Ihr Eigenanteil

 1 - 2

1.495,00 €

1.196,00 €

299,00 €

3 - 10

1.995,00 €

1.596,00 €

399,00 €

11 - 20

2.495,00 €

1.700,00 €

795,00 €
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*

mit 80%
staatlicher
Förderung
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Basketball

Basketball@tvbergkrug.de

Abteilungsleiter Dennis Busche 0173 – 2461980

Stellv.-Abteilungsleiter Nils Petersohn

Sportwart Christophe Wolff 0172 - 5432075

Schiedsrichterwart Matthias Redeker 05722 - 905308

Jugendwart Sebastian Rösler 0174 - 2541384

Pressewart Oliver Feldmann 05722 - 907740

Traingszeiten:

Montag 18.00 - 20.00 Uhr 1. Herren

Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr Jugend (weibl. + männl. 6-9 Jahre)

Mittwoch 17:15 – 18:45 Uhr Jugend (weibl. + männl. 10-12 Jahre)

Mittwoch 17.15 - 18.45 Uhr Jugend (weibl. + männl. 13-16 Jahre)

Donnerstag 18.30 - 20.15 Uhr 1. Herren

Donnerstag 19:00 - 20.00 Uhr Hobby

Donnerstag 20:15 - 22:00 Uhr 2. Herren

Alle Traingseinheiten finden in der KSH-Helpsen statt (große Halle).

Basketball-Abteilung im Umbruch

so titelte die Schaumburger Nachrichten im Mai dieses Jahres. Umbruch ist vielleicht
etwas hoch gegriffen, aber wir hatten einen Wechsel in der Abteilungsleitung. Kai Bunzel
hat nach 14 Jahren sein Amt zur Verfügung gestellt und in mir einen Nachfolger gefun-
den. Im Namen aller Bergkruger Basketballer, möchte ich mich hier nochmal herzlich bei
Kai für seine jahrelange ehrenamtliche Arbeit bedanken.

Wenn man von Umbruch spricht, ist uns dieser im Jugendbereich jedoch gelungen. Nach
jahrelangem Rückgang der Trainingsbeteiligung, trägt nun die bereits kurz vor Corona
gestartete „Werbeoffensive“ Früchte. Durch die zahlreichen Lockdowns der vergangenen
zwei Jahre, in denen kein Training stattfinden durfte, wurden wir zwar immer wieder
leicht zurückgeworfen, konnten jedoch einen größeren Teil der bewegungsbedürftigen
Kids begeistern, trotz teilweise aufwändiger Hygienemaßnahmen, immer wieder in die
Sporthalle zurück zu kommen. Weitere Werbemaßnahmen und „Mundpropaganda“
(Basketball macht Spaß☺) trugen dazu bei, dass wir dieses Jahr knapp 20 Neueintritte
verzeichnen konnten und die Trainingsgruppen sogar schon teilen mussten. Mit Niklas
Pohl und Jonas Insinger haben wir zwei neue Übungsleiter aus den eigenen Reihen
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Basketball

gefunden, die sich zusammen mit Matthias Redeker und Sven Busche über weitere Jugend-
liche, die Basketball einmal ausprobieren möchten, freuen würden. Für die nächste Saison
sind wir zuversichtlich, wieder Jugendmannschaften im Ligabetrieb melden zu können.

Hinter den beiden Herrenmannschaften liegt eine sehr lange und schwierige Saison. Wie
bereits die beiden vorherigen, musste auch die Saison 2021/22 aufgrund von Corona
unterbrochen werden, sollte dieses Mal aber auf jeden Fall zu Ende gespielt werden. So
wurden die ausgefallenen Punktspiele auf Mai und Juni gelegt und mussten teilweise
nochmals verlegt werden, wenn eine Mannschaft zu viele Ausfälle wegen Corona zu
beklagen hatte. Doppelspieltage und Spiele unter der Woche waren die Folge. Die erste
Herren hatte ihr letztes Punktspiel zum Beispiel am Pfingstsonntag (an einem Feiertag
früher undenkbar…).

Die zweite Herren hat sich, wie knapp die Hälfte aller Mannschaften in der Regionsklasse,
entschieden, die Saison nicht zu Ende zu spielen.

Neuaufgelegt wurde die länger vermisste Hobbyrunde. Mit Tobias „Bird“ Vogel konnte ein
„Kümmerer“ verpflichtet werden. Und so freut man sich donnerstags wieder altbekannte
Gesichter zu sehen, die zusammen mit Spielern der zweiten Herren eine Stunde locker
Basketball spielen und danach, bei kalten Getränken, noch ein paar Würfe auf die Dart-
scheibe nehmen. Die Runde würde sich über neue Gesichter, Quereinsteiger und weitere
alte Bekannte freuen. Vorkenntnisse im Basketball sind hierbei nicht erforderlich.

Unsere Abteilungsfahrt ins CVJM Jugendcamp Abbensen in die Wedemark konnten wir
dieses Jahr leider nicht planen. Die Buchung hätte bereits im letzten Lockdown erfolgen
müssen. Hier war es jedoch noch unmöglich eine ungefähre Teilnehmerzahl anzugeben,
so dass wir uns entschieden haben, diese auf 2023 zu verlegen. Dafür soll am 02.07.2022
ein Spaßturnier in unserer Halle stattfinden, bei dem alle Basketballfreunde gerne mit-
machen können. Kinder, Jugendliche, Geschwister, Eltern, Herrenspieler und Freunde
werden gut gemixt und können sich beim abschließenden Grillen stärken.

Für die Zukunft der Basketball Abteilung bin ich angesichts der vielen Kids, die den Weg
zu uns gefunden haben und mit Freude dabei sind, sehr optimistisch. Mein Dank gilt hier
vor allem dem sehr engagierten Trainerteam Matze, Sven, Jonas und Niklas.

Die Neuauflage der Hobbyrunde tut der Gemeinschaft der Basketballer an den nun wieder
gut besuchten Donnertagabenden gut.

In der Hoffnung auf einen guten Start in die neue Saison nach den Sommerferien und das
Ausbleiben größerer Corona-Einschränkungen in der kalten Jahreszeit, verbleibe ich mit
vielen Grüßen

Dennis Busche



Jugendtrainingsgruppen

Der Jugendbasketball beim TV Bergkrug befindet sich weiter im Aufwind! Wir freuen uns
auf stetig wachsende Teilnehmerzahlen bei den Trainingseinheiten und immer neue Ge-
sichter, welche sich zu den etablierten Spielerinnen und Spielern gesellen! Um dieser Ent-
wicklung gerecht zu werden, freuen wir uns mit Jonas Insinger einen neuen Trainer mit
viel Basketballerfahrung im Team dazu gewonnen zu haben! Außerdem konnten wir eine
dritte Trainingsgruppe eröffnen, um die Altersunterschiede zu reduzieren! Wir freuen uns
sehr über diese Entwicklung und hoffen, dass der Trend weiter anhält!

Die kontinuierliche Teilnahme der Kinder und Jugendlichen am Training ermöglicht uns
hoffentlich zum kommenden Herbst wieder Jugendmannschaften im Ligabetrieb zu mel-
den. Die Teilnahme an Punktspielen wäre für uns Trainer und Spieler der nächste Schritt
auf den wir uns sehr freuen!

6 – 9 Jahre: Mittwochs 16:00 – 17.00 Uhr

In der Trainingsgruppe der jüngsten Basketballer beim TVB können wir jede Woche zahl-
reiche Kinder beim Training begrüßen. Es hat sich in dieser Gruppe ein Kern von Kindern
gebildet, welche regelmäßig am Training teilnehmen. Durch die Kontinuität in den letz-
ten Monaten sind auch deutliche Fortschritte erkennbar. Nicht zuletzt durch die höhen-
verstellbaren Körbe, können sich auch die jüngsten über regelmäßige Korberfolge freuen.
Der Spaß steht dabei bei allen Beteiligten im Vordergrund und wir als Trainier hatten auf
jeden Fall sehr viel Spaß bei den Trainingseinheiten. Für die kommende Saison planen wir
eine U10, die am Spielbetrieb teilnehmen soll.

Wir freuen uns darauf euch auch weiterhin in der Halle begrüßen zu dürfen und natür-
lich sind auch jederzeit Neueinsteiger herzlich willkommen!

10 – 12 Jahre: Mittwochs 17.15 – 18.45 Uhr

Wir sind sehr froh, dass wir eine neue Trainingsgruppe in der Altersklasse zwischen den
beiden bestehenden gründen konnten! Sie setzt sich aus vielen neuen Gesichtern und ei-
nigen Kindern, welche aus der jüngsten Gruppe herausgewachsen sind zusammen! Wir
können so jedem Jugendlichen ermöglichen in seiner Altersklasse zu trainieren. Mittler-
weile hat die Gruppe sich schon gefunden und wir haben regelmäßig 10 oder mehr Teil-
nehmer beim Training. Durch das regelmäßige Training konnten wir schon schnell Fort-
schritte erzielen und hoffen, dass diese Mannschaft kontinuierlich weiter Spaß am
Basketball hat!

13 – 16 Jahre: Mittwochs 17.15 – 18.45 Uhr

In der ältesten Trainingsgruppe konnten wir uns in den letzten Wochen über eine gute
und stabile Trainingsbeteiligung freuen. Denn dank einiger Neueinsteiger waren wieder
öfter 10 oder mehr Spielerinnen und Spieler in der Halle. Über jeden weiteren Neuein-
steiger würden wir uns natürlich weiterhin sehr freuen!

Basketball

TVB Rundbrief Sommer 2022 15
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Basketball

Bei den Trainingseinheiten versuchen wir spielerisch die umfangreichen technischen und
taktischen Grundlagen des Basketballs zu vermitteln. So stehen neben den Übungen vor
allem spielerische Elemente im Vordergrund. Dabei sind bei den Jugendlichen schon jetzt
stetige Verbesserungen zu erkennen, worauf wir in Zukunft aufbauen wollen.

Aufgrund der stabilen Kadersituation werden wir versuchen für die nächste Saison mit
einer gemischten U16 aus Mädchen und Jungen am Spielbetrieb teilnehmen zu können.
Um unser Team darauf vorzubereiten beginnen wir bereits mit den ersten grundlegenden
Basketballtechniken, -regeln und auch taktischen Spielzügen. Wir sind sehr zuversichtlich
so mit einer guten Mannschaft an den Start gehen zu können.

Nichtsdestotrotz steht natürlich der Spaß im Training weiterhin an oberster Stelle und wir
freuen uns über jede weitere Teilnehmerin und jeden weiteres Teilnehmer an unserem
Basketballtraining.

Bis dahin freuen wir uns auf die kommenden Trainingseinheiten!

Wir freuen uns auf euch
Matze, Niklas, Jonas und Sven



TVB Rundbrief Sommer 2022 17

Basketball

1. Herren

Kader 2021/22:

Puh...diesmal fällt es mir sehr schwer einen Bericht über die Saison zu schreiben.

Der im letzten Rundbrief beschriebene Saisonstart lies eine normal Saison erhoffen:
regelmäßiges Training, Spielplan wie immer, 3 Siege aus 5 Spielen.

Doch es kam anders: Unterbrechung der Saison, Wiederaufnahme des Spielbetriebs,
Spielabsagen, Verlängerung der Saison bis in den Juni, Rückzug von Mannschaften, …

Dazu kamen Verletzungen, Krankheiten, private und berufliche/ schulische Verpflichtun-
gen.

Unserer Motivation hat das jedoch insgesamt nicht geschadet. Wer konnte, war dabei!
Das galt natürlich auch für unsere Trainerin Olesia. Sie hat uns vor allen bei den Spielen
gut eingestellt. Das war diese Saison enorm wichtig. Wenn wir mit einem dezimierten
Kader zum Spiel antraten, hat sie immer für positive Stimmung gesorgt. Kein Jammern
über fehlende Auswechselmöglichkeiten; Situation angenommen und das Beste daraus
gemacht. Das übertrug sich auf uns Spieler und sorgte – manchmal mit ein paar Tagen
Verzögerung – letztendlich für eine Zufriedenheit über die Leistung.

… die Erste:

Coach: Olesia Rosnowska

Spieler: Björn Amelang, Christian Badtke, Sven Busche, Dennis Busche, Goran Dimitrijevic,
Oliver Feldmann, Jonas Insinger, Ben Klossek, Viktor Pfaffenrodt, Denis Prokop, Sebastian
Rösler, Daniel Stahlhut, Daniel Winzker, Moritz Zander
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Da steckt Frische drin!
Helpsen 05724/98224   Niedernwöhren 05721/980512

Kolenfeld 05031/912440
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Basketball

Eine Abschlusstabelle gibt es noch nicht. Wir haben gemerkt, was wir in voller Besetzung
leisten können. Wir haben auch gemerkt, dass man mit 6 Mann ein gutes Spiel abliefern
kann; für einen Sieg wird es jedoch eng.

Wie geht es weiter?

Normalerweise finden die letzten Sai-
sonspiele im März, spätestens bis zum
30.04. statt. Dann kann man durch-
schnaufen und die nächste Saison in
Ruhe planen. Das funktioniert dieses

Jahr nicht. Wie oben beschrieben gehen die
Spiele bis in den Juni hinein und die Meldung der
Mannschaften für die nächste Saison muss bis
zum 30.06. erfolgen.

Daher sprechen wir derzeit parallel zum Spielbetrieb mit dem aktuellen Kader, potentiel-
len Verstärkungen aus der 2. Herren und sind sowieso immer offen für neue Gesichter.
Das gilt für alle Mannschaften und Trainingsgruppen!

Daniel Winzker

2. Herren und Hobbyrunde

Die zweite Herren startete die Saison wieder in der Regionsklasse. Als im Winter durch
den letzten Lockdown die Saison unterbrochen werden musste, wurde den Mannschaf-
ten freigestellt die Saison nach diesem wieder aufzunehmen und zu Ende zu bringen oder
kostenlos zurückzuziehen. Angesichts der vielen offenen Spiele, die noch hätten ausge-
tragen werden müssen, entschloss sich die Mannschaft, wie auch knapp die Hälfte der
anderen Mannschaften dieser Liga, für den Rückzug.

Dies haben wir jedoch dazu genutzt, die Hobbyrunde wieder ins Leben zu rufen, welche
mangels Teilnehmer eingestellt werden musste. Zusammen mit einigen Spielern der zwei-
ten Herren trifft man sich nun donnerstags wieder zum lockeren „Daddeln“ und
anschließendem „Ausschwitzen“ an der Dartscheibe bei dem einen oder anderen Kalt-
getränk. Hier ist jeder, der Basketball einmal ausprobieren möchte gern gesehen.

Dennis Busche

Auszeit

Sven Busch (der Terrier) beim Fastbreak
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Öffnungszeiten:
Tägl. 12.00 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 23.00 Uhr

Montag Ruhetag
(außer an Feiertagen)

Bergkrug 7
31691 Helpsen



Bogensport

Abteilungsleiter: Frithjof Pohl 0151-676 26 360

Stellvertreter: Olaf Schaal Tel.: 0175 - 4642131

Trainingszeiten:

Sommersaison

Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr Bogenplatz Fortgeschrittene

Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Bogenplatz Anfänger/Jugendliche/

Fortgeschrittene

Wintersaison

Freitag 15:00 – 18:00 Uhr Kleine Sporthalle IGS Anfänger/Jugendliche

Fortgeschrittene

Sonntag 10:00 – 12-00 Uhr Kleine Sporthalle IGS Fortgeschrittene

Berlin open 2021

Um eine große Erfahrung reicher, kehrten unsere Teilnehmer von den Berlin Open 2021
zurück. Die Kontrahenten waren zum großen Teil Bogensportler der Weltelite, aus dem eu-
ropäischen Ausland, sogar aus Israel. Felix Wieser aus dem deutschen Kader, Steve Wij-
ler, Mike Schlösser, Gaby Schlösser gehören dem niederländischen Kader an. Athleten aus

Großbritanien, Polen, Italien ließen die
Pfeile fliegen. Viele Teilnehmer, die bei
der Olympiade in Tokio erfolgreich
waren.

Für unsere beiden Jugendlichen gab es
keine eigene Klasse, sondern sie starte-
ten in der Damen- Herren Klasse. Simon
und Frithjof scheiterten leider schon in
der Qualifikation. In der Gruppe der 123
Starter belegte Simon Platz 103 und
Frithjof Platz 106. Am Sonntag in der so-
genannten 2nd-Chance wurden bei 117
Athleten Platz 71 (Frithjof) und Platz 77
(Simon) erreicht.

Aber … Yasmin … sie schaffte es, mit
dem 25. Platz im 1/16-Finale unter den

Bogensport
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v. l:. Olaf Raber (Coach) Simon und Yasmin
Raber, Frithjof Pohl
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besten 32 Sportler. Ihre Gegnerin war Louisa Piper (GBR). Louisa als Mitglied des britischen
Nationalkaders konnte des Match 6:2 (25:30,28:28, 25:29, 27:27) für sich entscheiden.

Aber … Yasmin ist auf dem besten Wege im Spiel der „Großen“ mitzumischen.

Deutsche Meisterschaft in Berlin

In einem spannenden Wettstreit in der Klasse weibl.
Jugend erkämpfte sich Yasmin den 3. Platz bei den
Deutschen Meisterschaften in Berlin.

Im ersten Durchgang zu Beginn auf Platz 13. holte
sie die Konkurenz ein und beendete diesen Durch-
gang mit dem 6. Platz, im zweiten Durchgang lief es
dann besser und sie hatte damit das drittbeste
Resultat mit 547 Zählern. P. Middendorf gewann das
Turnier mit 552 Ringen vor Finja Marie Hermann mit
549 Ringen. Ein denkbar knappes Ergebnis, Die wei-
teren Ergebnisse: Simon Raber hatte in einem großen
Teilnehmerfeld mit 33 Bogensportlern eine harte
Konkurenz. In einer guten 1. Runde mit 268 Ringen
und einer sehr guten 2. Runde mit 281 erreicht
Simon mit 549 Ringen einen beachtlichen 11. Platz.

Bereits am Freitag gab es den „Kampf der Senioren“.
Frithjof Pohl mußte sich mit Platz 20 begnügen.

Kreismeisterschaft

Nach 2 Jahren Abstinenz
fand in diesem Jahr wieder
eine Kreismeisterschaft statt.
Unsere Abteilung startete
mit 4 Teilnehmern. In der
Klasse weibl. Jugend wur-
den ,Yasmin Raber, Simon
Raber in der Klasse Schüler
A, Kreismeister*in. Siegmund
(Siggi) Schmidt in der Klasse
Blankbogen landete eben-
falls auf Platz 1, Klaus
Unruh erreichte mit einem
beachtlichen 2. Platz die
Vizemeisterschaft.

Yasmin und Simon Raber

v. l.: Klaus Unruh, Yasmin und Simon Raber, Siggi
Schmidt
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Tanzen

Das Kindertanzen für die 3- bis 6-Jährigen findet jeden Freitag von 17 bis 18 Uhr in der
kleinen Sporthalle bei der IGS Helpsen statt. Wir sind eine motivierte Tanzgruppe, die
spielerisch gerne zusammen Tänze erlernt.

Zu Beginn starten wir immer gemeinsam mit einem Begrüßungskreis, wo jeder die Mög-
lichkeit bekommt, etwas zu erzählen. Darauf folgt dann die Aufwärmung, bei der wir in
der Diagonalen Übungen ausführen und Tanzschritte passend zur Musik durchführen.
Die Kinder lernen dadurch,

sich Schrittabfolgen zu merken und werden sensomotorisch gefördert. Im Hauptteil wer-
den dann in einem Kreis bereits erlernte Tänze wiederholt und neue Tänze eingeübt.
Dabei wird das Tanzen durch das Mitsingen unterstützt. Nach mehreren Tänzen dürfen
sich die Kinder immer noch ein Spiel

aussuchen, wie z.B. Stopptanz mit Tüchern. Das Ende der Tanzstunde wird dann einge-
leitet durch das spielerische Dehnen (z.B. Obst pflücken) oder gegenseitige Massieren
(z.B. Pizza backen). Darauf folgt dann das Ausschütteln des gesamten Körpers und
schließlich der Abschlusskreis mit 1,2,3 das Tanzen ist vorbei. Immer mal wieder starten
wir auch zusammen kleine Aktionen wie z.B. das gemeinsame Karneval feiern.

Alle tanzbegeisterten Kinder sind herzlich eingeladen bei uns freitags vorbeizuschauen
und mitzumachen.

Celina Tüting
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Step Aerobic

Das Step Aerobic folgt unter Anleitung von Petra Nöske. Dienstags von 19:00 Uhr bis
20:00 Uhr werden beim Step Aerobic Choreographien auf dem Stepper in der kleinen
Halle in Helpsen einstudiert. Sowohl das erwärmen als auch das dehnen findet auf/mit
dem Stepper statt. Die Altersspanne beim Step Aerobic beträgt zurzeit 16 bis 55 Jahren.

Dienstags
Step Aerobic von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (kleine Halle in Helpsen)
Petra Nöske 05724/3286

Zumba

Für das Zumba wird eine neue Trainerin gesucht!! Vorraussetzungen: Lust, Spaß und
immer motiviert:). Meldet euch bei Stephanie Nöske 0176/34410829

Bauelemente-Service Koch

Jahnstraße 33 · 31655 Stadthagen
Telefon: (0 57 21) 938 31 30 · Fax: (0 57 21) 938 31 32

Ihr Partner für:
Fenster · Türen · Rolläden
Markisen · Tore · Insektenschutz
Wintergärten

Besuchen Sie uns!
Wir stehen Ihnen gerne für weitere
Gespräche zur Verfügung

Beratung · Lieferung · Montage
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Wilkening Bestattungen
Seit über 75 Jahren in Hespe und Umgebung

Tel.: 0 57 21 / 24 84 · Fax: 0 57 21 / 72 82 1
www.wilkening-bestattungen.de

BWInh. Phillipp Böhning

Eltern-Kind-Turnen

Die Krabbelkäfer

Alter: 0-2 Jahre

Wann: Donnerstags, 16:00-17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Mareike Schledorn (01577 5352055)

Die Hüpfefrösche …

Alter: 2-4 Jahre

Wann: Dienstags, 17:00-18:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Betti Jonaitis

… und die Kletteraffen

Alter: 2-5 Jahre

Wann: Dienstags, 16:15-17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Felix Priesmeier
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Bilder sagen mehr als 1000 Worte
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Liebe Grüße,
Eure Team vom Eltern-Kind-Turnen:Mareike, Felix und Lizanne



30 TVB Rundbrief Sommer 2022

Turnen & Gesundheitssport

Kinderturnen

Alter: 4-7 Jahre

Wann: Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Mareike Schledorn (01577 5352055), Melanie Andreeßen und Robert Krebs
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und Kinder-Ballsport

Alter: 6-10 Jahre

Wann: Mittwochs, 17:00-18:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Sebastian Rösler (0174 2541384) und Robert Krebs

Liebe Grüße

Sebastian, Mareike, Melanie und Robert
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Gymnastik I

Wann: Mittwochs, 19:30-20:30 Uhr

Wo: Kreissporthalle (große Turnhalle)

Leitung: Heidrun Rössel

Heidrun und die Damen
der Gymnastik I
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Gymnastik 50+

Wann: Donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Angelika Presser (05724 1379)

Bleibt gesund!
Eure Angelika
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TriloChi

Wann: Donnerstags 10:00-11:00 Uhr

Wo: Gemeindesaal der Kirche Seggebruch

und

Wann: Donnerstags 17:00-18:00 Uhr

Wo: Kleine Halle

Leitung: Ulla Alves (015155657926)
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Ich freue mich auf viele gemeinsame TriloChi-Stunden
Eure Ulla



Tennis

Abteilungsleitung: Jutta Wecke, Helpsen, 05724-4240

Trainingszeiten:

Montag: 16 – 18 Uhr Jugend Ron Reichau ron.reichau@t-online.de

18 – 20 Uhr Damen Rita Brützel rita@bruetzel.de

Mittwoch: 16 – 20 Uhr Herren H.Jürgen Otto doubleoscar@t-online.de

Donnerstag: 17 – 20 Uhr Damen Rita Brützel rita@bruetzel.de

Freitag: 16 – 18 Uhr Anfänger Jutta Wecke nach Absprache

Endlich wieder uneingeschränkter Punktspielbetrieb

Noch unter dem Einfluß deutlicher Einschränkungen lief imMärz unser alljährliches Klin-
gelturnier in der Stadthäger Tennishalle ab, womit wohl auch die deutlich geringere Be-
teiligung zu erklären ist.

Ohne einschneidende Restriktionen durch den Tennisverband sind wir dann allerdings in
die Sommersaison 2022 gestartet. Alle Abteilungsmitglieder zeigten grosse Einsatz-
bereitschaft bei der Aufbereitung der Plätze, so-
dass bereits ab der letzten Aprilwoche das Racket
geschwungen werden konnte. Seitdem herrscht
wieder reger Betrieb auf der gut präparierten
Anlage und acht gemeldete Mannschaften sind
bereits mitten in der laufenden Saison und kämp-
fen um gute Platzierungen. In der Planung sind
zusätzlich ein Mixed- Turnier und natürlich die
Vereinsmeisterschaften der Damen und Herren.

Wintersaison 2021/ 2022 Herren 65

Eine starke Hallensaison konnten die Herren 65 verzeichnen. Nach den deutlichen Siegen
gegen MTV Celle (4:2), TKW Nienburg (6:0), SV Frielingen (4:2) und Hildesheimer TV (6:0)
ging es dann am letzten Spieltag gegen den punktgleichen MTV Jahn Vater Peine um die
Meisterschaft. Und ausgerechnet jetzt wurden wir vom Verletzungspech heimgesucht.
Bereits in den ersten beiden Einzeln mussten Werner und Jürgen verletzungsbedingt auf-
geben sodaß die restlichen Spiele gewonnen werden mussten. Zunächst verlief auch alles
nach Plan, als sowohl Peter, als auch Manfred ihre Einzel gewannen. Nun mussten die
Doppelbegegnungen die Entscheidung bringen. Peter und Harald holten zunächst den
wichtigen dritten Punkt, der schon mal ein Unentschieden bedeutete. Im zweiten Dop-
pel waren Manfred und Friedrich Wilhelm dann jedoch auf verlorenem Posten und muss-

Tennis
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ten sich dem starken Gegner beugen. Alles in Allem ein gerechter Ausgang der nur ein
wenig betrübt, da Peine in der Tabelle nun bei Punkt- und Matchgleichstand nur um
einen gewonnenen Satz besser dasteht. Trotzdem eine gelungene Wintersaison. Die
Mannschaft spielte mit: Peter Riediger, Werner Westerkowsky, Manfred Stock, Jürgen
Otto, Friedrich Wilhelm Krömer und Harald Bagats.

Wie starten die Herren in das neue Jahr?

Natürlich mit einem zünftigen badischen Käseraclette! Stephan hatte bereits seit Weih-
nachten den Raclette-Käse daheim und es fehlte nur noch ein geeigneter Verzehr-Termin.

Bedingt durch die Corona-
Auflagen ( Manch einer kann
dieses Wort schon gar nicht
mehr hören) waren derzeit
nur Treffen mit bis zu 10 Per-
sonen erlaubt. Also dann,
sagte Stephan: dann mach
ich das eben zweimal! Und so
trafen sich die "ersten zehn"
am 16.02. im Tennisheim und
liessen sich von Stephan ver-
wöhnen. Wie man es von

ihm gewöhnt ist: optimal vorbereitet, sehr schön angerichtet und sehr sehr schmackhaft!
Die zweite Runde fand dann am 23.02. statt. Genauso lecker! Auf jeden Fall für alle eine
willkommene Gelegenheit, sich in gemütlicher Runde über alle aktuellen Weltprobleme
und natürlich über die bevorstehende Saison auszutauschen.

Klingelturnier 2022

Leider wurde das diesjährige Klingelturnier in der Tennishalle von GW Stadthagen nicht
so gut angenommen. Gerade mal elf Vereinsmitglieder fanden Zeit und Muße für das
kleine Turnier, mit dem wir im Allgemeinen die neue Saison einläuten. Nichtsdestotrotz
war es wieder mal ein Highlight und alle Teilnehmer kamen aufgrund spannender Paa-
rungen und geringer Spielpausen voll auf ihre Kosten. Jutta und Otfried hatten, wie
immer, Organisation und Durchführung bestens im Griff, sodaß beim gemütlichen Ab-
schlußbierchen ein durchweg positives Fazit gezogen werden konnte. Alle waren sich
einig: Auch 2023 wird es wieder ein Klingelturnier geben!

Saisoneröffnung 2022

Aufgrund grosser Beteiligung beim Arbeitseinsatz am 23.April 22 konnten alle notwen-
digen Arbeiten abgeschlossen werden, sodaß Abteilungsleiterin Jutta Wecke alle Plätze
sofort für den Spielbetrieb freigab. Am 30.04.22 erfolgte dann die offizielle Saisoneröff-
nung, an der leider nur 16 spielfreudige Mitglieder teilnahmen, obwohl die Wetterlage
durchaus akzeptabel war. Allerdings tat dies der Spielfreude keinen Abbruch, da die au-
ßerordentlich gut präparierten Plätze von den Anwesenden optimal genutzt wurden und

Tennis
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die kleinen Pausen für Kaffee und
Kuchen erst nach dem Spielen ein-
gelegt wurden. Alles in Allem ein
gelungener Start in die Sommer-
saison 2022! Für die Vereinsmit-
glieder ist ab sofort, das von
Otfried aktualisierte Modul "Platz-
belegung", wie gewohnt nutzbar,
sodaß sich jeder individuell Spiel-
zeiten reservieren und so auf die
Punktspiele vorbereiten kann. Die
bereits eingegebenen Reservie-
rungen für angesetzte Punktspiele
sind dabei zu berücksichtigen!
Zudem gibt es eine Neuerung: Die
Tennisabteilung hat sich eine
neue Ballmaschine zugelegt, die
jedem zur Verfügung steht und
nach kurzer Einweisung genutzt
werden kann.

Annelie und Wilfried Dettmer feiern Goldene Hochzeit

Wilfried Dettmer, das Urgestein der Ten-
nisabteilung, feierte kürzlich mit seiner
Amelie Goldene Hochzeit! Grund genug
für den Abteilungsvorstand um Jutta
Wecke und Abdul Özden, den beiden
ganz herzlich mit einem kleinen Präsent
zu gratulieren. Als 1980 die Tennisabtei-
lung neu gegründet wurde, waren beide
an vorderster Front. Wilfried, überwie-
gend mit Planungen und Arbeiten rund
um den Tennisplatz und Amelie, die ihm
all die Jahre den Rücken frei hielt, wenn
sie nicht gerade selber mit irgendwel-
chen Arbeiten beschäftigt war. Unermüd-
lich, mit Akrebie und Sachverstand, der uns oftmals bis heute weiterhilft, kümmerten sich
Beide um die Angelegenheiten der Tennisabteilung. Ganz besonders in der Zeit um 1994,
als die Plätze aus politischen Gründen nochmal neu gebaut werden mussten und paral-
lel das heutige Tennisheim entstand. Alle Tennismitglieder gratulieren von ganzem Herzen
und wünschen Glück und vor Allem Gesundheit.
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Frank Wilkening 05721/6912 frank.wilkening@bergkrug.de

Stellvertreter: Olaf Busche 05724/3929963 olaf.busche.1965@freenet.de

Jugendwart: Jens Reinert 05724/9703267 jugendwart@bergkrug.de

Materialwart: Volker Wilkening 05724/392236 volker.wilkening@bergkrug.de

Email-Adresse: tischtennis@tvbergkrug.de

Internet: www.bergkrug.de

Trainer/-innen: Anja Fauth, Christian Dröscher, Frank Wilkening, Jakob Pflug, Jasper

Wilkening, Jens Reinert, Martin Lange, Thomas Pflug, Volker Wilkening

Trainingszeiten

Montag: kleine Halle an der IGS Helpsen
17:45 - 18:00 Uhr Aufbau
18:00 - 19:30 Uhr Jugend 1
19:45 - 22:00 Uhr Erwachsene

Montag: Große Halle (1. Drittel) an der IGS Helpsen

17:45 - 18:00 Uhr Aufbau

18:00 - 19:30 Uhr Jugend 2

19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Freitag: große Halle (alle Drittel) an der IGS Helpsen

17:00 - 17:20 Uhr Aufbau

17:20 - 19:30 Uhr Jugend

19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Eine nicht normale Saison ist vorbei.

Liebe Rundbriefleser/-innen,

eine Saison mit vielen Besonderheiten liegt hinter uns. Nachdem die Saison im Septem-
ber 2021 „normal“ startete, gab es zum 01. Dezember eine Saisonunterbrechung, die
bis zum 28. Februar andauerte. Ab dem 1.März wurden dann noch die aus der Hinrunde
offenen Begegnungen gespielt, um dann wenigstens noch nach einer einfachen Hinse-
rie eine Wertung der Saison zu ermöglichen. Für unsere 1.Herren stellte sich die Spiel-
plangestaltung letztendlich als nicht vorteilhaft heraus, da unser Team nach einer langen
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Pause im letzten Heimspiel gegen Hildesheim einfach nicht richtig in Tritt war und somit
verlor. Damit mussten wir in die Relegationsrunde und spielten am 7. Mai gegen den
Schaumburger Nachbarn aus Algesdorf 3. Hier hätten wir durchaus den Sieg verdient
gehabt, aber manchmal ist das Glück nicht auf der eigenen Seite. Mit 7:9 ging das
umkämpfte Spiel verloren. Somit starten wir nächste Saison mit 2 Herrenteams in der
Bezirksliga und Ziel der 1.Herren ist der sofortige Aufstieg. Unsere Damenmannschaft
konnte erfreulicherweise den Klassenerhalt in der Bezirksoberliga sichern und einige
unserer 11 Herrenteams erzielten sehr schöne Platzierungen:

Gleich 3x holten wir uns einen Meistertitel, die 6. und 7. Herren wurde jeweils Meister in
der 1.Kreisklasse und die 4.Herren sorgte für die größte Überraschung mit dem Titel in
der 1. Bezirksklasse

Auch im Jugendbereich gab es einige vordere Plätze, genaueres könnt ihr im Bericht des
Jugendwartes nachlesen.

An ausgerichteten Veranstaltungen in der letzten Serie seien nochmal kurz die Jugend-
kreismeisterschaften, die Jugendbezirksmeisterschaften und die Vereinsmeisterschaften
der Erwachsenen erwähnt.

Planung für die neue Saison:

Am 10.Juni fand unsere Spartenversammlung statt. Hier wurde auch die Planung für die
neue Spielzeit erörtert:

Die Spielgemeinschaft zwischen dem TV Bergkrug und dem TSV Hespe wird ab sofort in
allen Altersklassen (Jugend, Damen und Herren) stattfinden.

Wir melden zur neuen Saison: 2 Damen-/-11 Herren und-7 Jugendteams. Dazu kommen
noch 2 Seniorenmannschaften mit einer Ü40 in der Landesliga und einer Mannschaft in
der Ü70 Niedersachsenliga. Mit insgesamt 22 Teams stellen wir mit Abstand die meisten
Mannschaften in Schaumburg!

Vorschau:

- Wir haben am 1.Juli eine Kennenlernfeier mit unseren TT-Freunden aus Hespe

- nach den Sommerferienferien planen wir zum Saisonauftakt ein gemeinschaftliches
Doppelturnier

- 10. September: Kreisrangliste Erwachsene

- 24. September: Kreismeisterschaften Jugend/Erwachsene

- 10. Dezember: Kreisrangliste Erwachsene

- Dezember Weihnachtspreisskat (genauer Termin wird noch festgelegt)

Nachwuchs:

Wir gratulieren Marie und Henning Rode zur Geburt ihres Sohnes Enno verbunden mit
den besten Wünschen für die junge Familie.
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Ich bedanke mich bei Olaf Busche, Jens Reinert, Volker Wilkening und Thomas Pflug für
die große Unterstützung, u.a. bei den Umsetzungen der Corona-Maßnahmen, bei Rainer
Krebs für seinen Einsatz, besonders bei den Jugendbezirksmeisterschaften, aber auch
besonders bei allen weiteren Übungsleitern, Mannschaftsführer/-innen und Helferinnen
und Helfern.

Zusammen waren wir wieder ein starkes Team, danke!!!

Ich wünsche uns allen eine unbeschwerte Sommerzeit und hoffe, wir sehen uns nach
den Sommerferien wieder vollzählig in der Sporthalle!

Frank Wilkening
(Abteilungsleiter)

Die Mannschaften

1. Damen - Bezirksoberliga

Nadine Klose, Verena Hahn, Kirsten Busche, Isrun Speer
Edelreservistinnen für den Notfall: Kerstin Steege, Silke Kelb

Für uns stand in der Rumpfsaison 1. Hj 2022 nur ein einziges Spiel an: Mit Motivation bis
in die Haarspitzen fuhren wir Ende März nach Hachmühlen und lieferten den Gegnerin-
nen ein mega-ausgeglichenes Spiel, das folgerichtig 7:7 Unentschieden ausging. Nadine
hatte noch heftig Schnappatmung als Nachwirkung ihrer Corona-Erkrankung, aber auch
der Schnapp hinderte sie nicht, alle 3 Einzel zu gewinnen. Echt großartige Leistung, zumal
sie gegen die schnelle Corinna Reineke über alle Sätze gehen und sich zwischendurch
zum Atmen platt auf den Hallenboden legen musste. Verena lag zwischendurch auch,
aber der war übel; vielleicht auch noch Corona-Nachwirkung. Kirsten und ich hatten kein
Corona, bloß keine Kondition und etwas Probleme im Doppel - ich hatte sie dauernd vor
der Nase stehen. Das lag aber beileibe nicht an Kirsten, die lief wie immer, bloß ich kam
einfach nicht um sie drum herum. Slowmotion TT. Egal, wir haben unser Doppel trotzdem
gewonnen.

Die Punkte lieferten also Nadine 3x, Verena, Kirsten und ich je 1x sowie Kirsten/Isrun im
Doppel. Spielende halb Mitternacht, zurück gen Heimat – und dann jaulte der Beifahrer-
sitz nach „Essen!“. Also nächtens noch zum Burger-Fürsten. Puh. Burger nach Mitter-
nacht. Das macht einen dann im Doppel auch nicht schneller.

Wir haben die Gesamtsaison 2021/2022 als Nr. 7 der Tabelle mit 6:10 Punkten abge-
schlossen (übrigens punktgleich mit unseren obigen Gegnerinnen, die mit 2 verlorenen
Einzelpunkten weniger auf Platz 6 landeten) und spielen tatsächlich auch in der näch-
sten Saison Bezirksoberliga. Höchst erstaunlich, wenn Ihr mich fragt ...

Isrun Speer
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1.Herren – Bezirksoberliga

Thomas Hävemeier, Jasper Wilkening, Axel Terrey, Jens Vehling, Markus Mensching, Swen
Tegtmeier, Robert Gehre

Nur ein Spiel mehr für uns und wir würden weiterhin in der Bezirksoberliga spielen.
Angesicht dieser Tatsache ist es schwer der Saison 2021/22 etwas Positives abzugewin-
nen. In einem äußerst knappen Entscheidungsspiel haben wir mit 9:7 gegen Algesdorf
verloren. Ein 8:8 hätte uns angesichts des Spielverlaufs zum Verbleib in der BOL gereicht.
Die Chance auf den 8-Punkt war vorhanden, da wir mehrere Matchbälle vergeben haben,
Vorsprünge verspielt haben und nur 1 von 6 5-Satz-Spiele für uns entscheiden konnten.
Somit ist es schwierig zu sagen, ob die bessere oder die glücklichere Mannschaft
gewonnen hat.

Das letzte Spiel spiegelt den Verlauf der erneuten ungewöhnlich verlaufenden Saison wieder.

In den regulären Spielen haben wir es leider auch nicht geschafft, uns vom Relegations-
platz zu distanzieren. Es gab viele knappe Spiele gegen direkte Abstiegskonkurrenten,
welche Unentschieden endeten oder wir knapp verloren gingen. Hier hätte ebenfalls ein
Punkt mehr den Abstieg verhindert.

Unglücklich war aus unserer Sicht auch, dass unser letztes Saisonspiel gegen Hildesheim
2 Tage vorher aufgrund der Corona Unterbrechung abgesagt wurde. Als Folge davon,
hatten wir bis Ende April kein Spiel mehr, die Konkurrenz hingegen 4. Die fehlende Spiel-
praxis machte sich dann leider bemerkbar.

Ich bin persönlich davon überzeugt, dass wir in einer „normalen“ Saison nicht abgestie-
gen werden.

Selbstverständlich gibt es auch positive Punkte hervorzuheben. Da ist vor allem zu
nennen, dass wir eine sehr homogene Mannschaft hatten. Die Chemie hat gleich von
Beginn an gestimmt. Einen Dank gilt natürlich auch unseren Ersatzspielern, welche immer
zur Verfügung standen, wenn wir sie gebraucht haben.

Jetzt gilt es in der nächsten Saison die Spielgemeinschaft weiter zu festigen und natür-
lich den direkten Wiederaufstieg anzupeilen. Vor allem freuen wir uns auf das direkte
Duell mit unserer 2. Mannschaft ☺
Schöne Grüße
Swen

2. Herren - Bezirksliga

Martin Lange, Bernd Dörfel, Lars Klingeberg, Maximilian Beimel, Sven Nötzel, Thomas
Bergmann

Nach der Corona Zwangspause ging der Spielbetrieb ab dem 01.03.2022 weiter. Zur Er-
innerung: Nach der abgebrochenen Hinserie hatten wir einen Punktestand von 3:9 (8:8
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gegen Bad Münder und ein 9:6 gegen den TSV Steinbergen. Die Vorzeichen zum Spiel in
Börry/Hameln standen erstmal nicht gut. Bernd Dörfel und Sven Nötzel standen nicht zur
Verfügung. Mit Heiner und Frank aus der 4. Mannschaft ist Ersatz gefunden worden.
Und der zahlte sich voll aus. Nach einem spannenden Spiel konnten wir einen 9:6 Erfolg
einfahren, wobei Heiner und Frank sämtliche Spiele gewannen (5 an der Zahl). Erwäh-
nenswert noch, dass Martin nach dem Spiel den Hallenausgang nicht so richtig fand und
auf dem Schulgelände herumirrte (der Rückweg in die Sporthalle war nicht möglich, die
Klingel funktionierte natürlich auch nicht). Gut, das es noch das Handy gibt!

Am nächsten Tag fand unser Abschlussspiel gegen den Aufstiegsfavoriten TSV Algesdorf
III stand. Da war nichts zu holen. Am Ende gab es ein 1:9. So standen am Ende 5:11
Punkte auf unserem Punktekonto. Platz 7 war erreicht worden (von 9 Mannschaften),
der Klassenerhalt stand fest.

Bilanzen:
Martin Lange 4:6, Bernd Dörfel 4:5, Lars Klingeberg 1:3, Maximilian Beimel 4:10, Sven
Noetzel 1:7, Thomas Bergmann 2:9, Beste Doppel: Bernd Dörfel/Maximilian Beimel 6:0

Eure Zweite
Martin Lange

3. Herren –1. Bezirksklasse Gruppe 4

Dirk Zinke, Marc Stadtländer, Christian Lieske, Hartmut Henselewski, Olaf Busche,
Leopold Borne, Hartmut Möller

Den diesjährigen Saisonauftakt haben wir dieses Jahr schon Mitte Juli erlebt. Als Saison-
abschluss der Saison 2020 / 2021 und als erstes an Schnuppern der neuen Mannschaft
haben wir bei Mutig Schaschlik gegrillt und das ein oder andere Pils dazu getrunken.

Der Saisonauftakt begann gewohnt holprig. Das vereinsinterne Duell gegen unsere Vierte
wurde gleich verloren und das Auswärtsspiel in Hohnhorst folgte mit der zweiten und
letzten Niederlage.

Danach war der Spielrhythmus gefunden und wir konnten die weiteren Spiele im Jahr
2021 alle für uns entscheiden. Somit finden wir uns zum Jahreswechsel im oberen
Mittelfeld der Tabelle wieder, wo wir uns auch durchaus wohl fühlen.

Im Jahr 2022 folgten die letzten beiden Spiele der Hinrunde. Mit einem Heimsieg gegen
Algesdorf und einem Unentschieden in Ahe beenden wir die Saison auf einem erfolgrei-
chen 3. Tabellenplatz

Auf eine erfolgreiche Saison 2022 / 2023, eure Dritte

Eure Dritte
Marc Stadtländer
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4. Herren –1. Bezirksklasse Gruppe 4

Merkwürdig

War die Saison für die 4. Herren des TV Bergkrug/ Hespe.Das fing im September mit
einem Sieg gegen die 3. Herren an.Klar, die waren wie immer bei Saisonstart noch in der
Sommerpause.Aber das wir die so kalt erwischen war nicht vorhersehbar. Förmlich
unterkühlt.

Nun gut, haben wir gedacht, die 2 Punkte gegen den Abstieg nehmen wir mit.Es wurde
noch merkwürdiger.

Nach 5 Spielen waren wir mit 10:0 Punkten Tabellenführer.Als die Saison Ende Novem-
ber unterbrochen wurde, waren wir mit 12:2 PunktenHerbstmeister. Nur gegen Hohn-
horst lief es nicht so merkwürdig wie sonst.Da mussten 2 Punkte abgegeben werden.Den
Rest der verkürzten Serie spielten wir im April in veränderter Aufstellung.Spitzenspieler
Lars Klingenberg ging in die 2. Herren, der Rest blieb.Da wir mit 7 aufgestellt waren,
passte das noch.

In Todenmann hat's nicht gepasst, dafür haben am 22.4. mit einem Sieg gegenBad Nenn-
dorf die Meisterschaft klargemacht., weil der Verfolger Hohnhorstauch Punkte liegen
ließ. Und das bessere Spielverhältnis entschied es dann.Letztlich war in der Klasse ent-
scheidend wer gegen wen in welcher Aufstellungantrat. Und da hat uns das Glück eine
Schippe Sand unter den Kiel geschmissen.Und wir haben sehr davon profitiert, dass bei
uns immer alle an Bord waren.Hat man auch selten, so ganz ohne Ersatz. Einfach ‘ne
dufte Truppe, die da antrat.

Thomas Pflug, Lars Klingenberg, Frank Wilkening, Hans-Jürgen Leppert, Rainer Krebs,
Jakob Pflug und Heiner Kammann

(v.l.) Jakob, Frank; Heiner,
Thomas, Rainer, Hans-
Jürgen Hinjemacht,
ranjemacht, endmontiert.
Was immer das auch
heißen soll.

Euer Heiner Kammann
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5. Herren – Kreisliga B

Hallo an alle Tischtennisfreunde!

Wir sind in der Formation: 1. Helmut Körtner, 2. Markus Wolter, 3. Karl-Heinz Oetterer,
4. Thomas Benke, 5. Ulli Speisekorn, 6. Fynn Lennart Busche und 7. Felix Littmann in die
Rückserie 2021/22 der Kreisliga Gruppe B gestartet. Corona bedingt waren nur noch die
beiden Restspiele aus der Hinserie gegen Borstel sowie Strücken zu absolvieren.

Der Auftakt am 21.03.2022 gegen Borstel verlief turbulent: Hauchdünn verlieren wir das
Heimspiel leider mit 7:9.

Am 08.04.2022 folgt im schönen Strücken nach einem grandiosen Fight über alle Paar-
kreuzebenen hinaus letztendlich ein gerechtes 8:8 Unentschieden.

Bleibt abschließend nur noch festzuhalten, dass wir durch den gesamten (etwas kurrio-
sen) Saisonverlauf letzten Endes den 5. Platz belegt haben.

Abschließend, wie immer noch einmal vielen Dank an unsere Ersatzspieler-/innen. Ohne
euch hätten wir diese Saison nicht so gut abgeschnitten, vielen herzlichen Dank dafür!

Auf eine weitere erfolgreiche Saison 2022/2023!

Euer
Felix Littmann

6. Herren - 1.Kreisklasse A

Roland Albrecht, Volker Wilkening, Martin Lorenz, Florian Dolz, Manfred Bonhagen, Jens
Reinert, Henning Rode, Nicole Orlowski, Joachim Göbel, Kai Brunsmann

Wer hätte das gedacht. Unsere Weste ist zwar nicht so blütenrein wie die der 7.Herren
in der Parallelstaffel. Aber auch wir sind am Ende mit 12:2 Punkten Meister geworden.

Damit ist Bergkrug-Hespe Doppelmeister der 1.KK!

Corona bedingt wurde in diesem Jahr nur die abgebrochene Hinrunde zu Ende gespielt.
So hatten wir in 2022 nur zwei Punktspiele, die wir beide gewinnen konnten.

Besonders hervorheben kann ich in dieser Saison unser oberes Paarkreuz Roland (5:1)
und Volker (6:0). Die zwei waren immer schon eine Bank für uns! Außerdem hat Henning
Mitte/Unten (4:0) prima gespielt. Vielen Dank an dieser Stelle an unsere Ersatzspieler Det-
lef, Ludwig, Lukas und Mathias. Besonders Lukas (3:0) hat gezeigt, dass er in Zukunft
höher eingesetzt werden kann!

Auch in den Doppeln waren wir trotz immer wechselnder Aufstellung stark (17:5). Viele
Punkte davon haben Florian+Nicole (4:0), Roland+Joachim (3:0) und Volker+Lukas (3:0)
eingefahren.

Zur Vorbereitung auf die Rückrunde war das Duell gegen die 7.Herren ein toller Abend.
Besonders erinnern werden wir uns in dieser Saison allerdings an das "Meisterbier". Mitte
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Mai hatten wir uns zu einem teaminternen Doppelturnier zusammengefunden und an-
schließend die Saison bei Mettbrötchen und Bier ausklingen lassen. Die Ersatzspieler
waren natürlich auch dabei. Ein sehr schöner Nachmittag!

Verabschieden müssen wir diesmal leider Nicole, die es beruflich in den Süden Deutsch-
lands zieht. Schau mal wieder rein Nicole, wenn du zu Besuch daheim bist. Du weißt ja,
wo du uns findest ;)

Jens Reinert

7. Herrenmannschaft – 1. Kreisklasse B

Diese Spieler*innen kamen bisher zum Einsatz: Joachim Tegtmeier, Andreas Vehling,
Detlef Vehling, Wolfgang Koch, Norbert Kording, Thomas Stellmacher, Henning Rode,
Jürgen Steininger und Maline Lüer.

Bericht liegt leider nicht vor.

8. Herren - 2. Kreisklasse - Staffel A

Ludwig Newe, Gerhard Hartmann, Mirko Köller, Jan Köller, Wilhelm Kroll,
Norbert Hoffard, (Lukas Oertelt, Ersatz)

Es wird wieder gespielt. Nachdem man sich entschloss den Spielbetrieb wiederaufzu-
nehmen, sollte aber nur dir Hinrunde zu Ende gespielt werden. So hatte die 8. nur nur
noch gegen den TSV Ahnsen anzutreten. Das dann auch sehr knapp mit 9:7 für uns aus-
fiel. Entscheidend für diesen Sieg waren alle 4 gewonnen Doppel, Mirko, Gerd und Nor-
bert mit je 1 Einzel und Lukas, unser starker Ersatz aus der 9., mit 2 Einzel. Dieser Sieg
änderte aber leider nichts mehr am 3. Tabellenplatz. Dann aber ein "guter" 3. Platz mit
7:5 Punkten.

Norbert Hoffard

9. Herr*innen – 2. Kreisklasse – Staffel B

Es begab sich aber zu der Zeit, da ein Gebot vom Kaiser TTVN ausging, dass alle TT-Welt
sich wieder messen möge. Und diese Punktspiele waren die letzten in der Saison und ge-
schahen zur Zeit, da Frank Wilkening Statthalter im TVB-TT war.

Da machte sich auf auch Anke aus Rusbend in das Dorf Helpsen zur Spielstätte, die da
heißt Kreissporthalle, weil sie aus dem Hause und Geschlecht „Neunte Herren“ war, damit
sie antrete mit Jasmin, Anja, Ulrike, Matthias, Lukas, Ralf und Norbert, ihren Vertrauten
Mannschaftskollegen,die waren spielwillig.

Und als sie dort waren, kam die Zeit, dass sie gegen Messenkamp und Steinbergen spie-
len sollten.
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Und sie spielten so gut sie konnten, und wickelten ihre Niederlagen in Bier und Sekt,
denn sie hatten sonst keinen Alkohol in der Halle.

Und es waren Vereinsmitglieder in der selben Halle, die schlugen des Abends ihre Bälle.

Und der Wart der Halle trat zu ihnen und sprach: „Ärgert Euch nicht! Siehe,ich verkün-
dige Euch große Freude, die allem TT-Volke widerfahren wird. Denn Euch ist im Herbst
eine neue Saison gegeben, welche ist 2022/23. Und das habt zum Zeichen: Ihr werdet
finden alte und neue Gegner am Tische stehen.“

Bis dann, Amen.
Anke Kammann

10. Herren – 3. Kreisklasse 4er Gruppe B

Wolfgang Grimm, Danny Dembach, Andre Güldner, Rene Jeromin

Es liegt leider kein Bericht vor.

11. Herren – 4. Kreisklasse 4er

Dorian Meier, Emily Mitschker, Rainer Vogt, Fridolin Mengeling, Matti Schünke, Ulrich
Meyer, Dennis Bode, Tim Reinert, Carolin Meyer, Oliver Tebbe

Einfach mal „DANKE“ sagen!

Unsere Punktspiele konnten wir in der Hinrunde alle bereits absolvieren, sodass wir ab An-
fang des Jahres ausreichend Zeit hatten, uns einem intensiven Training zu unterziehen.

Die Trainingslehre besagt: Wer nach diesen 7 Prinzipien seine Belastung steuert, wird im
Training und erst recht imWettkampf spüren, was eine gute Trainingsmethodik ausmacht.

So muss dein Training sein:

1. wirksam (Anforderungen übersteigen das, was man kann)
• das ist eigentlich immer wieder der Fall

2. individuell (individuelle Erfordernisse)
• auch die grundlegendsten Dinge werden vermittelt

3. ansteigend (Steigerung der Belastung)
• erst gerade, dann überrollt, schräg mit Unterschnitt Topspin in die Vorhand
• Stepaerobic kann koordinativ nicht anspruchsvoller sein

4. richtig – richtige Belastungsfolge (Schnelligkeit, Technik, Kraft)
• vor allem Kraftdosierung stellt sich bisweilen als Herausforderung dar

5. variierend (ungewohnte Belastungen)
• nach 20:00 Uhr mehr Bewegung als nur bis zum Süßigkeitenschrank zu haben, ist
schon beanspruchend genug
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6. wechselnd (Koppeltraining)
• das funktioniert super- spielen, duschen, ein Bier trinken

7. optimal (Verhältnis Erholung/Training)
• ist ausgewogen, bei Bedarf werden aber auch mal Überstunden gemacht

Wir fanden Einblicke in komplexe Bewegungsabläufe, lernten unseren Körper und des-
sen anatomische Fähigkeiten ganz neu kennen, verspürten Muskeln an Stellen, von denen
wir noch gar nicht wussten, dass es dort welche gibt, durchliefen ein motivierendes
Mentaltraining und kamen dem Tischtennissport so nah wie noch nie.

Im Namen der 11. Herren und seiner Mitstreiter und Trainingsstundenteilnehmer möch-
ten wir uns ganz herzlich bei Volker bedanken. Danke für die freundlichen Worte, die
vielen Erklärungen, den Spaß bei der Sache, die Geduld und Beständigkeit und natürlich
das nicht selbstverständliche Engagement.

Ebenfalls bedanken wir uns bei den Co-Trainern Jasper und Jakob, die, wenn es die Zeit
zuließ, immer wieder unterstützend zur Seite standen.

Ganz herzlich bedanken möchten wir uns auch bei allen Tischtennisspielern, die uns
unterstützen und mal zum Spiel einladen und hilfreiche Tipps geben.

Danke auch an alle, die es gelassen hinnehmen, wenn mal ein Ball sein Ziel verfehlt und
wir manchmal nicht so diszipliniert und hoch konzentriert im Spielgeschehen sind.

Besten Dank auch an Jürgen, der immer für gekühlte Getränke sorgt und nicht den ganz
strengen Blick zur Uhr hat, wenn noch das ein oder andere Gespräch zu Ende geführt
werden soll.

Wir freuen uns auf weitere angenehme Begegnungen, spannende Spiele, lehrreiche
Trainingsabende und unterhaltsamen Runden bei einem Abschlussgetränk!

Oliver Tebbe



Tischtennis

TVB Rundbrief Sommer 2022 51

Tischtennis

Tischtennis Jugend

Die aktuelle TT-Saison geht nun in diesemMonat zu Ende. Zurückblickend kann man fest-
stellen, dass es für uns Trainer und Verantwortliche – Corona bedingt - erneut eine sehr
intensive Saison war. In einem Team mit vielen helfenden Händen konnten wir allerdings
alle Schwierigkeiten meistern und den Trainings- und Spielbetrieb für unsere Jugend
wieder möglichst optimal gestalten.

An dieser Stelle zunächst mal ein großes DANKESCHÖN an alle Trainer*innen, an die
Betreuer unserer Jugendmannschaften, an die Ersatzbetreuer*innen und an alle, die
darüber hinaus mit angepackt haben.

In so einem Team können wir auch in den nächsten Jahren viel bewegen im TVB Unser
Training haben wir mit 9 Trainern wieder montags und freitags - zum Teil gemeinsam, zum
Teil in getrennten Gruppen - angeboten. Derzeit nehmen etwa 37 Jugendliche regelmäßig
am Training teil. In 2022 haben insgesamt 46 Jugendliche in die Hallen gefunden. Es freut
uns immer, wenn jemand Neues reinschnuppert. Aktuell haben wir ein paar Beginner im
Alter von 6-10, die sich freitags im Tischtennis ausprobieren und über ein paar weitere
Kids sicher freuen würden.

Viele unserer Jugendlichen sind schon lange aktiv und haben auch in dieser Saison wie-
der Punktspiele gegen andere Schaumburger Vereine bestritten. Corona bedingt wurde
die Hinrunde im Dezember abgebrochen und in diesem Jahr dann nur noch beendet.
Eine Rückrunde wurde nicht mehr gespielt. Dadurch konnten leider nur noch zwei unse-
rer Teams jeweils ein Punktspiel in diesem Jahr bestreiten. Die anderen Teams hatten ihre
Hinrunde schon vor dem Abbruch beendet. Die eigentlich für die Rückrunde geplante
neue 7 Jugendmannschaft konnte so leider auch gar nicht mehr aktiv werden. Als Aus-
gleich haben wir dafür öfter mal im Training ein Turnier gespielt.

Im Folgenden unsere 6 Nachwuchs-Teams 2021/2022 ...

1.Jugend - Kreisliga - Platz 5 von 6 - Betreuer Thomas Pflug, Dorian Meier, Emily Mitsch-
ker, Juli Glißmann, Alicia Johnson

2.Jugend - 1. Kreisklasse - Platz 2 von 6 - Betreuer Heiner Kammann, Matti Schünke,
Carl-Jasper Weizenkorn, Tim Reinert, Eike Menzel

3.Jugend - 2. Kreisklasse - Platz 1 von 8 - Betreuer Jens Reinert, Lisa Reinert, Luca
Schlottmann, Mara Maskus, Finja Pirch

4.Jugend - 2. Kreisklasse - Platz 2 von 8 - Betreuer Felix Littmann, Hanna Tebbe, Finn
Schade, Alena Lemme, Ann-Christin Mesche

5.Jugend - 3.Kreisklasse - Platz 2 von 7 - Betreuer Mathias Schneider, Aiven Müller,
Levin Niemeier, Lennard Krüger, Frederik Flamme

6.Jugend - 3.Kreisklasse - Platz 5 von 7 - Betreuer Dirk Rinne, Jaron Schmöe, Lennard
Hävemeier, Jan Flötenmeier, Luis Hävemeier, Tjark Müller, Simon Wilkening, Mattes Wil-
harm, Torben Lohmann, Jannis Mendel, Luisa Büsing, Franziska Grone, Helena Köllner
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Wir Betreuer und Trainer konnten wieder viele tolle Einzel und Doppel sehen und unsere
Jugendlichen einige Siege einfahren. Zur nächsten Saison werden wir den nächsten Ver-
such starten mit 7 Teams ins Rennen gehen.

Ein großer Dank gebührt auch unserem prima Sportsfreund Kai, der unsere Jugendteams
zum Saisonbeginn wieder komplett mit Trikots von Küchen Brunsmann ausgestattet hat.
Da können wir mittlerweile auf eine langjährige tolle Partnerschaft zurückblicken.

Danke Kai!

Danke für die schönen Trikots von Küchen Brunsmann

Kreisranglisten-Turniere wurden in dieser Saison
in Schaumburg corona bedingt leider nicht aus-
getragen. Schon im letzten Rundbrief hatte ich
von der im Oktober endlich wieder ausgerichte-
ten Jugend-Kreismeisterschaft 2021 berichtet.
Hier konnten Lisa Reinert (Mädchen 15) und
Emily Mitschker (Mädchen 18) jeweils den Kreis-
meistertitel für den TVB abräumen.

Kreismeister 2021
Lisa Reinert und Emily Mitschker

Ebenfalls hatte ich von unserer Ausrichtung der Bezirksmeisterschaften im November
2021 im letzten Rundbrief berichtet. In den Sommerferien werden wir uns von der Tisch-
tennis-Sparte in diesem Jahr wieder mit zwei Aktionen an der Ferienspaß-Aktion der
Samtgemeinde beteiligen.
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Verabschieden müssen wir uns in Kürze von drei ehemaligen Jugendlichen. Nicole Or-
lowski und Jakob Pflug zieht es beruflich nach Süddeutschland. Jasper Wilkening startet
nach dem Abitur ebenfalls in die Berufswelt und will sportlich den nächsten Schritt gehen
mit einem Wechsel zum TSV Algesdorf. Dort kann er in der 3.Mannschaft in der Bezirks-
oberliga spielen (unsere 1.Herren ist dort leider sehr knapp abgestiegen). Mit sehr inten-
sivem Training auf höchstem Niveau kann Jasper beim TSV vielleicht noch ein bisschen
höher steigen. Wir sind stolz auf dich und drücken dir beide Daumen, Jasper! Alle drei
haben von den Beginnern an alle Stationen unseres Trainings durchlaufen und waren
immer eine feste Größe, hatten und haben eine sehr starke Bindung zur Sparte. Gerade
in den letzten Jahren haben sie immer mit angepackt, wenn Hilfe benötigt wurde, haben
Jüngere bei Turnieren betreut und sich bei den Jugendfahrten engagiert. Jasper und Jakob
haben darüber hinaus einen Trainerschein erlangt und uns in den letzten zwei Jahren tat-
kräftig beim Training unterstützt. Ihr Training kam bei den Kids immer gut an. Danke
euch Dreien für alles, wir werden euch sehr vermissen!

Neue Gesichter sind bei uns immer gern gesehen, egal ob mit oder ohne Vorerfahrung!
Du brauchst nur Sportzeug und im Idealfall eine Flasche Wasser, einen Schläger stellen
wir gern zur Verfügung. Wenn Du im Alter von 6-18 Jahren bist und gern bei uns rein
schnuppern willst, melde dich einfach mal bei mir. In einem kurzen Gespräch lassen sich
alle Fragen am besten klären. Natürlich darfst Du zum Einstieg auch gern Deine Eltern mit-
bringen. Wenn ihr Eltern selbst Interesse am Tischtennis habt, dürft ihr in den Abend-
stunden aber auch gern selbst zum Schläger greifen. Das Angebot gilt natürlich auch für euch!

Wir freuen uns auf Euch!
Jens Reinert TT-Jugendwart
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Bericht Volleyball Abteilung

Die Saison 2021/2022 wurde wieder Mal unterbrochen und letztendlich nur als Halbse-
rie gespielt aber voll gewertet. Die erste Damen konnte sich nach einer turbulenten und
etwas zerfahrenen Saison noch am letzten Spieltag den Klassenerhalt vor heimischer
Kulisse in Helpsen retten. Somit starten die Damen auch nächste Saison wieder in der
Bezirksliga.

Die erste Herren hingegen konnte durch viele Verletzte, Abwesenheiten und auch der
Unterbrechung geschuldeten neuen Probleme nicht die Klasse halten. Etwas unerwartet
aber dennoch leider nicht unverdient, muss die Mannschaft den Gang in die Bezirksliga
antreten. Das Team wird sich ein wenig verändern und die Chance wird genutzt, neue und
vor Allem junge Talente zu integrieren.

Die zweite Damen konnte in Ihrer ersten Saison einige Erfahrungen machen und stei-
gerte sich kontinuierlich. Die Mannschaft hat viel Potenzial und wird sich auch weiterhin
steigern.

Die zweite Herren schloss ihre Saison in der Bezirksliga mit einer akzeptablen Leistung ab.
Man konnte die jungen Spieler weiter in die Pflicht nehmen und so ihre positive Ent-
wicklung fördern.

Am Ende hat die gesamte Abteilung genauso wie der gesamte Sport, sehr unter der Pan-
demie gelitten. Wir gucken zuversichtlich in die Zukunft und freuen uns auf die neuen
Herausforderungen in allen Mannschaften und Leistungsklassen.

Sportliche Grüße
Johannes Metschke Abteilungsleiter

Die Mannschaften

Damen Kreisliga

v. l. hinten: Lea, Carla, Deliah,
Marie, Pia, Matilda. Laura.
Vorne Sakia, Sophia, Mara,
Greta, Emilia, Anne
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v.l. hinten: Tom, Jan. Vorne: Kristian, Jason,
Lenny, Lennox. Nicht im Bild David, Vincent

v. l. hinten: Florian, Felix, Steffen, Rados-
law, Philipp S. Trainer Michael. Vorne:
Johannes, Martin, Tobias, Philip W.

v. l. hinten: Lars, Boris, Thomas, André,
Yannic, Michael. Vorne: Roman, Hendrik,
Sebi

v. l.: Caroline, Tessa; Aliena, Maike, Alina,
Michelle, Anne, Sakia, Katharina, Franziska,
Alessa, Kathleen, Wiebke, und Trainer Olaf.
Nicht im Bild: Isabell, Elisa, Antonia, Nadja

U14 / U 16 Herren Landesliga

Herren Bezirksliga Damen Bezirksliga
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